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Liebe Freunde und Freundinnen, Spender und Spenderinnen, Férderer und Forderinnen der
Katholischen Hospizstiftung und des Hospiz St. Martin,

in diesen Tagen héatten Sie den ersten Jahresbericht der Hospizstiftung in den Handen halten sollen,
leider verhindern die Corona-Zeiten momentan wie so vieles auch diese Neuerung. So haben wir uns
entschieden, lhnen mit unserem ersten Newsletter (iber Neues und Geschehenes in Stiftung und
Hospiz zu informieren. Wir planen kiinftig einen quartalsweisen Newsletter und einen Jahresbericht.

Im September 2019 wurde nach Ausscheiden des langjahrigen Geschaftsfiihrers, Hubert Hiller, die
Geschaftsfiihrung der Stiftung in die Hande von Sabine Novak gegeben. Wir freuen uns sehr, dass wir
sie flr diese Aufgabe gewinnen konnten.

Das Augenmerk ist in den vergangenen Monaten auf viele Corona-
bedingte Bedilirflichkeiten gelenkt worden, zu Recht. Aber auch
Einrichtungen und Organisationen, die bisher ihren wichtigen Dienst
getan haben und weiter tun werden, diirfen nicht vergessen werden.

Daher meine Bitte: Bleiben Sie uns auch weiterhin verbunden!

Pfarrer Werner Laub
Vorsitzender der Katholischen Hospizstiftung Stuttgart

Besondere Zeiten verlangen nach besonderen Antworten. Unser Anliegen, Schwerstkranke, Sterbende
und Trauernde jeden Alters in ihren Noten zu begleiten, ist weiterhin unsere Kernhaltung, auch wenn
unser Alltag anders geworden ist. Damit nicht Corona, sondern die Not der Menschen fiir uns
handlungsleitend bleibt, wagen wir die Bedirfnisse mit den Vorgaben ab und finden kreative Wege, die
Begleitungsarbeit sukzessive wieder auszuweiten. Dabei sind Herausforderungen auf allen Ebenen zu
finden: organisatorisch, personell aber auch emotional.

Menschen am Lebensende werden auch in diesen Zeiten im Hospiz stationdr aufgenommen. Wir
nehmen Auflagen ernst, auch wenn sie mit unserer hospizlichen Haltung manchmal schwer zu
vereinbaren sind. Angehdorigen dirfen wir eingeschrankt Besuchsmaoglichkeit bieten. Um Sterbende
und deren An- und Zugehdrige zu Hause zu begleiten und zu beraten, haben wir kreative Losungen
gefunden. Trauernden begegnen wir telefonisch oder tiber Video. Immerhin, - zugleich gehen all diese
Notwendigkeiten der vergangenen Wochen an die Grenzen des Aushaltbaren - fur die Betroffenen
ebenso wie fiir die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen.

Unsere Arbeit zeichnet sich nicht durch Abstand aus, sondern durch Nahe
in der Begegnung. So nehmen wir im Hospiz die Aufforderung an, in der
Krise eine Chance zu sehen. Wir finden neue Wege: Da-Sein fiir die
Menschen, die uns und unsere Dienste brauchen und auch gut nach den
Anliegen unserer Mitarbeiterlnnen schauen.

GroRe Dankbarkeit und Respekt gilt allen, die sich engagiert und
kompetent um Menschen kiimmern und Begegnung ermdoglichen. Mit
Abstand - versteht sich.

Dr. Margit Gratz
Leiterin Hospiz St. Martin
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Neue Gesichter

Ich bin Stefanie Armbruster und seit Juli 2019 die neue Pflegedienstleiterin des Hospizes St. Martin.

~Wenn wir jemandem helfen wollen, miissen wir zundchst herausfinden,
wo er steht. Das ist das Geheimnis der Fiirsorge. Wenn wir das nicht tun
kénnen, ist es eine Illusion zu denken, wir kénnten anderen Menschen
helfen. Jemandem zu helfen impliziert, dass wir mehr verstehen als er,
aber wir miissen zunéchst verstehen, was er versteht”

(S@ren Kierkegaard)

Zu verstehen, was die Menschen - sowohl die Gaste, die bei uns leben,
als auch die Kolleginnen, die im Hospiz arbeiten - bewegt und wessen
sie beddirfen, ist flir mich als Leitung des stationdren Hospizes
gleichermaRen Aufgabe, die ich im vergangenen Jahr Gbernommen
habe.

Viele Jahre war ich als Palliative-Care-Krankenschwester in der Pflege

am Menschen tatig und freue mich, dass ich nach meiner Weiterbildung zur Pflegedienstleitung nun im
Hospiz St. Martin einen Platz gefunden habe, an dem ich meine Erfahrung aus der palliativen
Pflegepraxis mit der Leitungsaufgabe verbinden kann.

Die durch Corona bedingten notwendigen InfektionsschutzmafBnahmen fur Gaste, An- und Zugehorige
sowie Mitarbeiterlnnen stehen zuweilen sehr im Widerspruch zu unserem Grundverstdndnis von
hospizlichem Arbeiten, was allen Beteiligten viel Kraft und oftmals groe Uberwindung und Demut
abverlangt.

Aber wir suchen und finden hierfiir Lésungen -oder zumindest ,Linderungen”- um den Beddirfnissen
der Gaste weiterhin so gut wie méglich gerecht werden zu kénnen.

Ich schaue hoffnungsvoll vorwarts und grie Sie herzlich
Stefanie Armbruster

Ich bin Sabine Novak und habe zum 1. September 2019 die
Geschaftsfiihrung der Katholischen Hospizstiftung Stuttgart
tubernommen. Ich bin 61 Jahre alt und verheiratet. Seit 2010 arbeite ich
ehrenamtlich am Hospiz St. Martin. Als qualifizierte Sterbebegleiterin
und qualifizierte Trauerbegleiterin (BVT) arbeite ich in beiden Bereichen,
leite eine Trauergruppe fiir Verwitwete - das , Trauercafé” - und mache
viele Einzelbegleitungen in der Trauer und in der ambulanten Lebens—
und Sterbebegleitung.

Hauptberuflich war ich bis zu meinem Vorruhestand Gber 30 Jahre als
Bereichsleiterin in einem groRen Dienstleistungsverband u.a. fiir die
« Bereiche Finanzen und Personal zustandig.

In die Aufgabe der Geschéftsfilhrung bringe ich meine berufliche Kompetenz und Erfahrung ein, mein
Wissen zu den hospizlichen Themen Sterben und Trauer und ganz besonders viel Herzblut.
Ich freue mich dber die neue Aufgabe, auf viele Kontakte und Begegnungen mit allen an der Stiftung

und dem Hospiz 5t. Martin Interessierten. Kommen Sie gerne auf mich zu und lassen Sie uns
gemeinsam Projekte und Unterstitzung flir das Hospiz und die Stiftung auf den Weg bringen.

Herzliche GriRe
Sabine Novak
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Riickblick

Das stationdre Hospiz war 2019 nahezu ausgelastet. Bei einer
durchschnittlichen Verweildauer von 39 Tagen haben 77
Gaste ihre letzte Lebenszeit im Hospiz verbracht.

Die ambulante Lebens- und Sterbebegleitung im Hospiz St.
Martin hat einen Zuwachs von rund 25 % im Vergleich zum
Vorjahr. Damit wurden insgesamt 120 schwerstkranke und
sterbende Menschen und ihre An- und Zugehdérigen zu
Hause, in Pflegeeinrichtungen und im stationaren Hospiz von
derzeit 49 aktiven, ehrenamtlichen Begleiterinnen
unterstitzt. Auch Trauerbegleitung war in 2019 stark
nachgefragt. Zum Jahresende musste ein Aufnahmestopp
ausgesprochen werden, da die vorhandenen Kapazitaten fir die Begleitung nicht mehr ausreichten.

Der ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst in Zusammenarbeit mit den Maltesern war in den
Zahlen mit der Unterstiitzung von 30 Familien gleichbleibend.

In der zweiten Jahreshalfte letzten Jahres konnten zwei sehr besondere Benefizkonzerte stattfinden: in
der Domkirche St. Eberhard beeindruckte das Marimba-Duo Katarzyna Mycka und Conrado Moya mit
den Goldberg-Variationen von J.S. Bach. Und in der Degerlocher Verséhnungskirche begeisterte der
Liedermacher und verwitwete Vater von drei Kindern, Stefan Schwarzer, bei Kerzenschein mit seinen
einfiihlsamen Liedern und Texten.

Die Hospizstiftung hat im September mit eigenen Beitrdgen an den Degerlocher Stiftungswochen
teilgenommen und die Arbeit von Stiftung und Hospiz vorgestellt.

Aktuell

Die Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und
Trauernder hat sich in den vergangenen Monaten
verandert. Das Hospiz St. Martin entwickelte kreative
Ansdtze, um Menschen in Not gemaR den sich fast taglich
verdandernden Vorgaben weiterhin zu unterstitzen. Es
wird noch dauern, bis Begleitung wieder im gewohnten
Umfang stattfinden kann, aber das Hospiz halt fest an
seiner hospizlichen Haltung - Betroffene in der Not zu
unterstiitzen - auch und gerade in Corona-Zeiten. Im Mai
dirfen sich unsere Reflexionsgruppen wieder treffen,
Veranstaltungen sind jedoch bis Ende August weiterhin abgesagt. Das gilt auch fiir das 10-jéhrige
Jubildum des Kinder- und Jugendhospizdienstes, das mit einem besonderen Festakt im Oktober hitte
gefeiert werden sollen. Doch wir sind zuversichtlich fiir 2021 und werden 11 Jahre feiern.

LSiesind MIT ABSTAND das beste Publikum® - Mit diesen
heiteren Worten wurde am 07. Mai unter strahlend blauem
Himmel auf der Dachterrasse des Hospiz und mit gedffneten
Fenstern auf der Station ein kleiner Kreis - Gaste und
Mitarbeiterlnnen - begriit, die sich zum ersten Kulturcafé
Hospiz St. Martin eingefunden hatten. Dieses neue
Veranstaltungsformat wurde von Barbara Hummler-Antoni,
Kunsttherapeutin und Bereichsleitung Trauerbegleitung im
Hospiz, angestoRBen und entwickelt, an ihrer Seite Simon Bauer,

i Student fiir Schlagzeug und Schulmusik und mitverantwortlich in
f der Jugendtrauergruppe Heartbeat. Simon Bauer hat mit seinem
musikalischen Programm am Klavier ein kleines Licht in den
Alltag gezaubert und sein dankbares Publikum sehr beriihrt.

Das Kulturcafé findet 14-tagig statt und sobald maéglich sollen auch die Ehrenamtlichen und dem Hospiz
Verbundene in den Genuss kommen kénnen.
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Forderung und Unterstiitzung

An dieser Stelle danken wir sehr herzlich allen Spenderinnen und Spender, Férderinnen und Forderern,
die uns im vergangenen Jahr und auch in diesem Jahr finanziell oder durch Tatkraft, Einsatz,
Verbundenheit und auf andere Art unterstitzt haben.

Wir sind auf Sie alle angewiesen und sagen von ganzem Herzen D AN K E!

Beispielhaft und stellvertretend einige Aktionen, die fiir die Vielzahl unserer Forderer und Unterstitzer
stehen:

Spende des Rotary-Clubs Kirchheim-Niirtingen von Jugendlichen in Hohe von 1.000 € im Rahmen einer
WeiterbildungsmaRnahme.

Im Sturm die Herzen erobert

Spende der Ultra-Gruppe Schwabensturm 2002

des VfB Stuttgart in Hohe von 7.118 € durch eine Aktion
von Losverkauf und Glihweinverkauf wahrend der
VfB-Heimspiele zur Weihnachtszeit.

Gold fiirs Hospiz

Viele kleine Goldstlickchen haben zu einer besonderen Spende der
Degerlocher Zahnarztpraxis Dr. Ketabi gefiihrt. Sie hat ihre
Patienten motiviert, ihr Zahngold, das nicht mehr verwendet werden
kann, zu spenden. Den Erl6s aus dem gesammelten und
eingeschmolzenen Gold hat die Praxis mit eigenen Mitteln

+ = ==t verdoppelt und konnte so eine Spende von 2.200 € Gberreichen.

Gerne berichten wir an dieser Stelle im Newsletter auch liber Ihre Spendenaktion
- lassen Sie uns bitte wissen, wenn Sie das mochten.

lhre Unterstiitzung

lhre Unterstiitzung kann viele Formen haben.
Wenn Sie uns finanziell unterstiitzen wollen, so kdnnen Sie dies (iber Spenden tun als

" einmalige Spende oder dauerhafte Spende

m anlassbezogene Spende (z.B. Geburtstagen, Trauerféllen, etc.)
L Patenschaften

= Zustiftung

Das Spendenkonto ist LIGA Bank Stuttgart — IBAN: DE0O8 7509 0300 0000 5005 00.
Bitte geben Sie bei einer Uberweisung ihre Anschrift an.

Oder Sie bedenken die Hospizstiftung testamentarisch. Oder wir planen eine gemeinsame Aktion.
Kommen Sie einfach auf uns zu sabine.novak@vzs.drs.de oder Tel.: 0163 47162 72.

Impressum: Herausgeber und Redaktion:
Pfarrer Werner Laub V.i.S.d.P
Dr. Margit Gratz, Juliane Loffler (beide Hospiz St. Martin),
Sabine Novak (Katholische Hospizstiftung Stuttgart)
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Neue Wege gehen

Mit einer lebensbegrenzenden Diagnose oder dem Verlust eines lieben Menschen werden wir
gezwungen, neue Wege zu gehen. Altes, Vertrautes, Gewohntes tragt nicht mehr. Menschen, denen
unfreiwillige, zusatzliche Veranderungen und neue oder zumindest veranderte Lebenswege abverlangt
werden, mussen die Kraft aufbringen, die neue Lebensroute zu finden und zu gehen. Besonders in der
aktuellen Krisenzeit sind wir in unseren unterschiedlichsten Lebenssituationen dazu gezwungen worden.

Das chinesische Zeichen fiir ,Krise‘ besteht aus zwei Teilen: Gefahr und
Chance. Wahrend in einer Krise zunadchst das Gefihl fir Gefahr das
eigene Empfinden beherrscht, kann sie spater Gelegenheit fiir Neues
und Ungewohntes bedeuten — Krise als Chance.

Im Hospiz St. Martin sind wir auch in Krisenzeiten unserem Kernauftrag
stets nachgegangen — in Anfangszeiten der Corona-Krise waren wir

jedoch sehr eingeschrankt. Viele vertraute und geschatzte
Gewohnheiten waren nicht mehr aufrechtzuerhalten. Unseren Auftrag
im Blick, Schwerstkranke und Sterbende jeden Alters und ihre An- und
Zugehorigen ambulant wie stationadr zu begleiten und zu beraten, war nicht in der Weise moglich, wie es
unserer Haltung entspricht und unserem Anspruch geniigt. Die Pflegenden des stationdaren Hospizes
waren in diesen Zeiten besonderen Belastungen, inneren Zwiespalten und Konflikten ausgesetzt. lhr
Einsatz, ihre Zugewandtheit und ihr Aushalten in verzweifelten Situationen der Betroffenen kann nicht
hoch genug eingeschatzt werden. Die ambulanten Hospizdienste sind bis an ihre eigenen und an die
vorgegebenen Grenzen gegangen, um zumindest den moglichen Teil ihres Unterstitzungs- und
Beratungsangebots in den groBen Notlagen der Menschen zu Hause aufrechtzuerhalten.

Krise = Gefahr + Chance

Abschied nehmende und trauernde Menschen, fiir die personliche Begegnung teilweise existentiell ist,
wurden mithilfe von Telefon und auf anderen digitalen Kommunikationswegen unterstiitzt. Die
ehrenamtlichen Begleiterinnen aus allen Bereichen des Hospizes sind ungewdhnliche Wege gegangen,
erst zogernd, aber dann tief bestarkt von der Annahme und groRen Dankbarkeit der in
unterschiedlichster Weise Betroffenen.

Wir kénnen die Rahmenbedingungen nicht dndern, jedoch Spielrdume ausloten und nutzen sowie
Perspektiven darin entwickeln. Deshalb sind wir neue Wege gegangen um Hirden, wie z. B. den
gebotenen Abstand von 1,5 Metern anders als mit Kérperkontakt zu Gberwinden. Die Grundhaltung,
Menschen in Not nahe zu sein, musste neu gestaltet werden. Dabei haben wir erkannt: die menschliche
Seele zu erreichen ist auf unterschiedliche Weise moglich, unmittelbare Begegnung und Berihrung ist
aber unersetzbar.

Die Rubrik ZeitLos auf unserer Homepage ist ein Beispiel fir alternative Formen der Begegnung. Hier
finden Interessierte kleine Botschaften in Wort und Bild, kdbnnen damit Denkansto8 und vielleicht etwas
Trost und Hoffnung finden.

Das neu ins Leben gerufene Kultur-Café lief dank engagierter Musikerlnnen Téne erklingen, die trotz
Distanz die Herzen erreichten, Raume offneten und Not linderten.

Entscheidend fiir uns ist: das Ziel im Blick zu behalten, namlich die Menschen, die unsere Unterstiitzung
bendtigen. Den Weg zu ihnen haben wir neu gesucht mit unseren inneren Navigationssystemen: Wenn
die berechnete Route und der kiirzeste Weg zu den Betroffenen versperrt war, sind wir auBerplanmaBig
abgebogen und haben eine Alternativroute gesucht.

Die letzten Monate haben gezeigt: Fir Menschen, die bei der Suche nach ihrem eigenen Weg Unter-
stitzung bendtigen, gelingt es, auch in diesen Zeiten Begleiterln und Unterstlitzerin zu sein. Mittlerweile
ist es leichter geworden, so dass wir unseren Auftrag anders, aber in hohem MaRe erfiillen kbnnen.

Dr. Margit Gratz
Gesamtleitung Hospiz St. Martin
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Neues Angebot im stationdaren Hospiz St. Martin

Eine der derzeit vier Sdulen des Hospiz St. Martin ist das stationdre Hospiz. Hier leben bis zu acht
Menschen mit schwerster Erkrankung am Lebensende. Eine familidre, warme Atmosphare pragt diesen
Ort. Menschen, die sich am Ende ihres Lebens dorthin begeben, erfahren eine ganzheitliche und
fachlich hochkompetente Versorgung sowie eine behutsame, zugewandte psychosoziale und spirituelle
Begleitung.

Seit dem Friihjahr hat das Hospiz St. Martin die
vielschichtigen psychosozialen Begleitungs-
moglichkeiten um ein neues Modul ergdnzt: die
psychoonkologische Unterstiitzung.

Judith Rubrdder, Sozialpdadagogin und seit 2016
Koordinatorin im Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst St. Martin, bietet als
ausgebildete Psychoonkologin den Gasten des
stationdaren Hospizes sowie ihren An- und
Zugehorigen kompetente Unterstiitzung in dieser
Lebensphase an. In Gesprachen schaut sie
gemeinsam mit den Betroffenen auf Belastendes
und Ungeldstes. Angste, Sorgen und andere
schwere Gefiihle dirfen offen ausgesprochen
werden. Mit dem Blick auf individuelle
Bediirfnisse und Ressourcen wird nach einem
guten Umgang mit den schweren Gefiihlen

' gesucht. An- und Zugehorige kdnnen in diesen
Prozess einbezogen werden, sind sie doch haufig in ihrem jahrelangen Miterleben von Leid in hohem
Malie mitbetroffen.

Fir Judith Rubroder ist es wichtig, mit den Gasten eigene hilfreiche Erfahrungen aus Krisenzeiten in
den Blick zu nehmen und vielleicht fir die derzeitige Lebenssituation zu beleben. ,,Was hat Ihnen
friiher in Krisen geholfen?” Das ist sicher eine Frage, die sie haufig stellt. Und manches davon kann
moglicherweise auch am Lebensende unterstitzend sein. Immer dann, wenn Menschen auf eigene
Ressourcen zurlickgreifen koénnen, sich selbstwirksam erleben, erhoht das die Chance mit
herausfordernden Situationen und Geflihlen in der eigenen letzten Lebensphase oder in der eines
An- und Zugehorigen besser zurechtzukommen. Letzte Wiinsche und Plane, eigene innere Bilder und
Lebenssatze, gefiihlte Sorgen und Verpflichtungen gegeniliber den zuriickbleibenden Menschen, der
bewusste Abschied von Vergangenem — das sind nur einige Themen, die Sterbende beschéaftigen.
Judith Rubréder als Psychoonkologin im interdisziplindren Team vom Hospiz St. Martin bietet hier
professionelle und wertschatzende Unterstiitzung an.

Neues Kooperationsprojekt

Hospiz St. Martin und Marienhospital Stuttgart vertiefen ihre Zusammenarbeit

Das Hospiz St. Martin und das Marienhospital Stuttgart haben nach vielen Jahren guter
Zusammenarbeit in der hospizlichen Begleitung Schwerstkranker und Sterbender ihre Zusammenarbeit
nicht nur bekraftigt, sondern auch in eine vertraglich vereinbarte Kooperation Uberfiihrt. Annegret
Burger (Leiterin der Ambulanten Lebens- und Sterbebegleitung im Hospiz St. Martin) und Susanne Lutz
(Leiterin der Sitzwachengruppe im Marienhospital) berichteten im Gesprach mit Sabine Novak
(Geschaftsfuhrerin der Katholischen Hospizstiftung Stuttgart) Gber das neue Kooperationsprojekt.

Bereits 1992 wurde im Marienhospital eine Sitzwachengruppe gegriindet. Anlass der Griindung war die
im Rahmen eines bundesweiten Modellprojekts kurz zuvor eréffnete Palliativstation im Marienhospital.
Von Beginn an wurde die Sitzwache von Ehrenamtlichen getragen, die sorgfaltig auf diese Aufgabe
vorbereitet wurden. Damals beschrieb die Bezeichnung ,Sitzwache” das Wachen am Bett eines
Sterbenden in der Nacht. Heute liegt der Begleitung von Schwerstkranken und Sterbenden auch im
Krankenhaus ein umfassenderes Verstandnis von Begleitung zugrunde. Dieses weitergehende
Verstandnis, das die Sitzwachengruppe und die ambulante Lebens- und Sterbebegleitung des Hospiz
St. Martin eint, ist die Basis fur die kiinftig noch engere Zusammenarbeit der beiden Hauser.
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Susanne Lutz verspricht sich von der Kooperation eine noch bessere Verankerung der palliativen
Ausrichtung im Marienhospital. So konnte fir Betroffene vor deren Entlassung bei Bedarf auch
zuhause oder in der sie betreuenden Einrichtung kostenfreie fachliche Beratung oder ehrenamtliche
Begleitung organisiert werden. Die Ambulante Lebens- und Sterbebegleitung des Hospiz St. Martin
erhofft sich, dass dadurch mehr Menschen Zugang zu fachlicher Beratung und ehrenamtlicher
Begleitung finden, sofern sie diese bendétigen. Beides bedeutet nicht nur eine Bereicherung fiir den
Betroffenen, sondern auch eine Entlastung fiir die An- und Zugehdrigen. Ehrenamtliche Begleiterinnen
sind da, horen zu, halten mit aus und decken Bediirfnisse ab, die von den an der Versorgung beteiligten
Diensten aufgrund des zeitlichen Drucks kaum beriicksichtigt werden kdnnen. Noch aber ist es fir
viele Dienste eine Herausforderung, den palliativen Gedanken und die hospizliche Ausrichtung
zuzulassen, anzunehmen und zu leben.

Annegret Burger und Susanne Lutz
erwarten von der Kooperation auch, dass
durch bessere Kommunikation und
gegenseitiges Verstandnis der Ubergang
zwischen Krankenhaus und dem Zuhause,
der Pflegeeinrichtung oder dem Hospiz
angemessener und behutsamer gestaltet
werden kann.

Seit vielen Jahren haben sich dem Hospiz
St. Martin nicht nur die
Sitzwachengruppe des Marienhospitals
sondern auch der Arbeitskreis Sterben
und Leben und die Hospizinitiative
Zuffenhausen angegliedert. Beide sind
erfahrene Hospizgruppen, die in ihrem
Stadtteil Schwerstkranke und Sterbende
begleiten. Durch  die vertiefte ' AR SR :
Kooperation mit dem Marienhospital kdnnen jetzt auch die Begleitungen durch d|e S|tzwachengruppe
genau wie die aller kooperierenden Gruppen durch die Krankenkassen gefdordert werden. Dies
ermoglicht beiden Partnern, ihre hauptamtlichen Teams entsprechend aufzustellen, die inhaltliche
Arbeit zu vertiefen und zu verbreitern und die fachliche Begleitung der Ehrenamtlichen in Form von
Fallbesprechungsgruppen, Supervisionsangeboten und kontinuierlicher  Weiterqualifizierung
sicherzustellen.

Trittsteineo in der Trauer finden

Die Corona-Krise hat den Start einer neuen Trauergruppe am Hospiz St. Martin zunachst verhindert. Im
Juni war es dann aber soweit und die Gruppe , Trittsteine®© in der Trauer finden“ konnte starten. Mit
dieser Gruppe schlieBt das Hospiz St. Martin eine Liicke im bereits sehr umfassenden Angebot der
Trauerbegleitung. Die Trauergruppen am Hospiz haben sich bislang an der Beziehung zwischen
Verstorbenem und Trauerndem orientiert. So gibt es die Gruppe der ,Jung Verwitweten mit Kindern®,
der ,(alteren) Verwitweten - das Trauercafé”, etc. Die neue Gruppe gestaltet sich offen und
unabhangig vom individuellen Trauerfall. Hier finden Menschen Begleitung, die z.B. ihr dlteres Kind, ihr
alteres Geschwisterkind oder einen anderen, ihnen lieben und nahen Menschen verloren haben.
Vereint sind die Menschen in ihrer Trauer. Gemeinsam und ohne Bewertungen in einem geschiitzten
Rahmen darauf zu schauen und Wege aus der Trauer zu finden - das sind die Zielsetzungen der von den
qualifizierten und erfahrenen Trauerbegleiterinnen Sabine Novak und Monika Plewa moderierten
Gruppe. ,Trittsteine” - von der bekannten Trauerforscherin Ruth-Mareike Smeding als Begriff in der
Trauer eingefiihrt - symbolisieren, dass Trauernde Halt und Stiitzen brauchen, um mit der Trauer gut
leben zu konnen. Was Trittsteine sein kénnen, ist individuell sehr unterschiedlich. Sie zu finden, kann
ein langer Weg sein. Spliren, Flhlen, Verwerfen und Annehmen kennzeichnen diesen Weg.
Neu ist auch, dass diese Gruppe zeitlich auf ein Jahr befristet ist. Damit wird nicht nur dem standig
wachsenden Bedarf nach Begleitung suchender Trauernder Rechnung getragen, sondern die zeitliche
Begrenzung verbindet die Gruppe starker, sichert ihnen dadurch Vertrauen und fordert auch den
Schritt, allein wieder ins Leben mit neuer Ausrichtung zu finden.



m Newsletter 2020 / 02

Familiengliick durch eine Rampe

Ein besonderes Forderprojekt im ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst St. Martin wurde
gemeinsam mit einer anderen Stiftung, der ,Renate und Siegfried Kulka-Stiftung”, in den vergangenen
Monaten realisiert.

Seit fast sechs Jahren wird eine Familie mit drei kleinen Tochtern - 4, 6 und 8 Jahre alt - begleitet. Das
dlteste Madchen, Amanda, ist seit der Geburt durch einen Gendefekt schwersterkrankt. Sie leidet
besonders an epileptischen Anféllen, Lungenerkrankungen, Entwicklungsverzégerungen und groRRen
Bewegungseinschrankungen. Die Lebenserwartung von Amanda ist nicht hoch. Der Kinder- und
Jugendhospizdienst St. Martin begleitet die Familie {ber alle Stationen, beginnend im
Kinderkrankenhaus bis zur ambulanten Begleitung zuhause. Die Eltern, Chilenen, die Mutter
Journalistin, der Vater Ingenieur, haben das Schicksal ihrer Tochter angenommen und gehen in
bewundernswerter und sehr beriihrender Weise damit um. Sie tun alles, um Amanda in der Familie zu
integrieren und alles gemeinsam zu leben und zu tragen.

Ende vergangenen Jahres ging das alte Auto der
Familie kaputt, ein neues Auto wurde dringend
bendtigt. Dieses konnte die Familie noch aus
eigenen Kraften beschaffen. Die unverzichtbare
Rampe aber, mit deren Hilfe der spezielle Rollstuhl
von Amanda ins Auto gehoben werde konnte,
Uberstieg deren finanzielle Moglichkeiten.

Auf Initiative der Hospizstiftung konnte die Kulka-
Stiftung fur eine Forderung gewonnen werden.
Sie wurde 2019 von Renate Kulka gegriindet, fordert
insbesondere auch Organisationen und Projekte, die
Familien und Kinder begleiten, bei denen ein
Familienmitglied schwer erkrankt ist. Dank der
grofRziigigen Unterstitzung der Stiftung, die den
grofRten Teil der Kosten der Rampe mit tiber 10.000
Euro Ubernommen hat, konnte diese angeschafft
werden. Die Familie ist glicklich und Uberaus
dankbar, kann sie doch so wieder gemeinsam mit
Amanda unterwegs sein und die fir sie so wichtigen
Therapien weiter in Anspruch nehmen.
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Ihre Unterstiitzung

... kann viele Formen haben.
Wenn Sie uns finanziell unterstiitzen wollen, so kdnnen Sie dies liber Spenden tun als

[ einmalige Spende oder dauerhafte Spende

[ anlassbezogene Spende (z.B. Geburtstagen, Trauerfallen, etc.)
] Patenschaften

[ Zustiftung

Das Spendenkonto ist LIGA Bank Stuttgart — IBAN: DEO8 7509 0300 0000 5005 00.
Bitte geben Sie bei einer Uberweisung ihre Anschrift an.

Oder Sie bedenken die Hospizstiftung testamentarisch. Oder wir planen eine gemeinsame Aktion.
Kommen Sie einfach auf uns zu: sabine.novak@vzs.drs.de oder Tel.: 0163 47162 72.

Impressum - Herausgeber und Redaktion:

Pfarrer Werner Laub V.i.S.d.P, Sabine Novak, Dr. Margit Gratz, Juliane Loffler
Fotos: Juliane Loffler, Elisabeth Maschewski, privates Foto der Familie
Layout: Juliane Loffler, Reinhard Dix



Katholische Hospizstiftung Stuttgart
Hospiz St. Martin

Katholische

o ene  Newsletter 03 / 2020  [FSErrv—
L

Die Feier ward zu bunt und heiter,
mit der die Welt dein Fest begeht.
Mach uns doch fiir die Nacht bereiter,
in der dein Stern am Himmel steht.
Und tiber deiner Krippe schon
Zeig uns dein Kreuz, du Menschensohn.

(Jochen Klepper)

Wenn wir in diesen Tagen nach einem aufregenden, teils auch sehr aufreibenden Jahr, auf das
Weihnachtsfest zugehen, driickt unser Herz so manche Sorge. Sonst ist diese Sorge vom
Vorbereitungsstress fir das groRRe Fest bestimmt: Sind alle Geschenke gekauft, Feste, Besuche und Feiern
gut geplant? Dieses Jahr sind die Fragen viel grundsatzlicher: Kann ich meine Freunde und Angehdrigen
sehen, muss ich das Weihnachtsfest womaglich alleine feiern? Mit wem teile ich die Freude und das Glick
des vergangenen Jahres, aber auch die Trauer und den Schmerz?

Die Pandemie wird uns auch in diesen Tagen keine Ruhe génnen und doch bieten gerade der Advent und
die weihnachtlichen Festtage mit dem Jahreswechsel die Moéglichkeit, mit anderen Augen zu schauen.
,Die Feier ward zu bunt und heiter, mit der die Welt das Fest begeht”, so schreibt Jochen Klepper.
Sicherlich ist bunt und heiter ein Zustand, dem sich niemand widersetzen will, den wir gerne annehmen.
Doch den realistischen Blick in die Welt und in unser ganz
personliches Leben darf auch die Nacht nicht verdrangen!

Im Hospiz geht es um Leben und Tod, es ist uns stets ein
Herzensanliegen, dass die Nacht nicht einfach nur durch grelle
Scheinwerfer geblendet wird. Wir wagen es, das Leben in seiner
ganzen Fllle anzunehmen. Mit vereinten Kraften haben die
Mitarbeiterlnnen im Hospiz St. Martin das in den Monaten des
Jahres 2020 gezeigt und blicken tiber den Jahreswechsel voller
Mut voraus. Nicht ,Corona“ bestimmt unser Handeln, sondern
die ganz konkrete und personliche Sorge um die Betroffenen,
Angehorigen und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen und um
Frohliche und Trauernde.

Dafiir wollen wir als Stiftung unser ganz herzliches DANKE sagen!
Wir danken aber auch lhnen, die Sie unser Anliegen in vielfaltiger
Weise und groRherzig unterstiitzen!

Von Herzen wiinschen wir lhnen als Stiftung den Stern am
Himmel in der Nacht!

Gesegnete Weihnachten und alles Gute zum neuen Jahr 2021

Pfarrer Werner Laub
Vorsitzender des Vorstands




Angebote und Arbeit der ambulanten Hospizschwestern

Ein groBer Wunsch vieler Menschen ist, in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung zu sterben, sei es
Zuhause oder auch im Pflegeheim, in dem sie seit vielen Jahren wohnen.

Seit 2009 ermoglicht die Stadt Stuttgart durch ihre Finanzierung die Beratung und Begleitung von
Menschen mit schwerer Erkrankung und ihre Familie durch die ambulanten Hospizschwestern Monika
Stoffler-Ammon und Natalie Huttenlocher-Drachsler vom Hospiz St. Martin. Ziel ihrer Arbeit ist, ein
moglichst langes Verbleiben des Erkrankten in seiner gewohnten hauslichen Umgebung zu unterstitzen —
wenn dies dem Wunsch der Betroffenen entspricht. Im Gegensatz zu anderen Diensten bedarf es fir die
Inanspruchnahme dieses Angebots keiner arztlichen Verordnung, womit sich jeder — seien es die
Erkrankten selbst, oder auch deren An- und Zugehdrige an die ambulanten Hospizschwestern wenden
und von lhnen Unterstltzung erhalten kann. Man kann einfach dort anrufen.

Im Jahr 2019 wurde dieses Angebot in 211 Fallen in
Anspruch genommen. Die Begleitung durch die
ambulanten Hospizschwestern finden in
unterschiedlicher Intensitat statt. Abhangig vom
Zeitpunkt der Kontaktaufnahme erstreckt sich
diese teils nur Uber wenige Tage. Teilweise besteht
aber auch iber Jahre hinweg Kontakt, vor allem
dann, wenn sich die Betroffenen bereits zum
Zeitpunkt der Diagnosestellung einer schweren
Erkrankung an die ambulanten Hospizschwestern
wenden. In diesen Fallen sind die ambulanten
Hospizschwestern z.B. an der Seite der Familie, sind
Ansprechpartnerinnen hinsichtlich
palliativpflegerischer Unterstiitzung (ganzheitliche
bedirfnisorientierte Fachpflege bei unheilbarer
Erkrankung und am Lebensende) und Fragen der Betreuungskrafte vor Ort. Sie stehen der Familie bei der
Entscheidung fiir oder wider einen Krankenhausaufenthalt beratend zur Seite, organisieren einen
Pflegedienst und sprechen sich mit dem Hausarzt hinsichtlich sinnvoller Behandlungsoptionen ab. So sind
sie mal in losem, mal in taglichem Kontakt und unterstiitzen den Erkrankten und seine Familie auf
unterschiedlichen Ebenen auf dem letzten Lebensweg.

Héaufig ziehen die ambulanten Hospizschwestern im Verlauf auch ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen mit
hinzu, die nicht nur die Erkrankten, sondern das gesamte Familiensystem psycho-sozial-spirituell begleiten
und somit ebenfalls zur Stabilisierung und Erleichterung der hauslichen Situation beitragen.

Als Netzwerkpartner des palliativen Netzwerks in Stuttgart sind die ambulanten Hospizschwestern, eng im
Kontakt mit anderen palliativen Diensten, wie beispielsweise den Briickenschwestern aber auch den
stationdren Hospizen. Wo immer die ambulante Versorgung an ihre Grenzen stoRt — sei es aufgrund
ausgepragter Symptome oder aber weil versorgende Angehorige an die Grenzen ihrer Moglichkeiten
stoBen — bilden die ambulanten Hospizschwestern auch eine Briicke ins stationdre Hospiz.

Grolle Nachfrage nach Angeboten der Trauerbegleitung

Das Hospiz St. Martin flihrt jedes Jahr Veranstaltungen fir Trauernde durch, bei denen die verschiedenen
Angebote der Trauerbegleitung vorgestellt werden. Coronabedingt mussten diese Veranstaltungen
zunachst abgesagt werden. Ausgerechnet in einer Zeit, wo Trauernde besonderem Schmerz ausgesetzt
sind, weil sie zum Beispiel keine Moglichkeit hatten, sich von ihren Angehdrigen zu verabschieden und
weil Ndhe und gemeinsames Trauern nicht erlaubt war. Der Bereich Trauerbegleitung hat darauf reagiert
und die Informationsveranstaltung auf ein anderes Format umgestellt. Die Nachfrage nach Unterstiitzung
war so grof3, dass die Veranstaltung nach neuem Konzept und coronagerecht gleich dreimal durchgefihrt
werden musste. Allen Begleitung Suchenden einen Platz in der Einzelbegleitung oder einer Trauergruppe
bieten zu kdnnen, ist fiir den kleinen hauptamtlichen Trauerbereich des Hospizes eine Herausforderung.
Dank des Engagements der ehrenamtlichen Trauerbegleiterinnen werden alle Trauernden unterstiitzt, sei
das im direkten Kontakt, in Onlinetreffen, durch Telefonate, Briefeschreiben . . .



Neuer Mut zum Leben

Im Rahmen des 10-jahringen Jubilaums des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes St. Martin fand im Herbst ein besonderer Familienerlebnistag fir 10 jung Verwitwete mit ihren Kindern im
Bregenzer Wald statt: Ein Tag am Berg mit den ,,Fliegenden Helden”, einer Gruppe von vier Gleitschirmflieger, die ihren Traum leben: fliegen, frei sein, die Welt von oben sehen, ,dem Himmel so nah“ |hr
Wunsch, Menschen denen es nicht so gut geht, von ihrer Freude und Begeisterung etwas abzugeben, hat zu einem Kooperationsprojekt mit dem Hospiz St. Martin gefiihrt.

Der zu frihe Tod eines Elternteils ist ein einschneidendes Erlebnis und |6st tiefe Trauer in einer Familie aus. Vertrauen geht verloren, der Lebensmut sinkt und die Herausforderung, trotz eigener Trauer den
Kindern Trost und Normalitdt zu geben und sie in ihrer Trauer zu begleiten, ist fir die jungen Verwitweten eine groRe Belastung. Sich gemeinsam auf den Berg , die Niedere” zu machen, zahlreiche Gleit- . > o
schirmflieger beobachten zu kénnen, zu spiiren, wie man getragen wird und Gemeinschaft erfahren kann, sind fiir sie pragende und bleibende Eindriicke. Ein wieder gewonnenes Zutrauen und Zuversicht
ins Leben sind fir die jung Verwitweten Geschenke von unschatzbarem Wert. Fir Barbara Hummler-Antoni, der Leiterin des Trauerbereiches im Hospiz St. Martin, sind solche Angebote daher unverzichtbar.

FLIEGENDE HELDEN
St. Martin und die Gédnse Vorankiindigung 2021
Die katholische Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt hatte sich in diesem Jahr ein besonderes Angebot Das neue Jahresprogramm des Hospiz St. Martin, das liber die verschiedenen Angebote des Hospizes
fir die Degerlocher Kinder und ihre Familien ausgedacht, um St. Martin trotz Corona feiern zu kénnen: und Veranstaltungen informiert, liegt vor und verspricht flir 2021 einige neue Impulse. So sind

den Martinsweg. Dazu wurde in verschiedenen Einrichtungen in Degerloch ein Fenster gestaltet, das z.B. Bildungsangebote fir Interessierte und Fachkrafte in Planung.
jeweils ein Stlick aus der Martinsgeschichte darstellte. Auch das Hospiz St. Martin war eine Station auf
diesem Weg. Ein Fenster wurde mit dem Mantel ,,Roter Faden” der Kiinstlerin Astrid Eichin gestaltet, der
normalerweise das Foyer
des Hospizes bereichert.

Geplant sind — vorausgesetzt die Bestimmungen zu Corona lassen es zu — verschiedene Veranstaltungen
wie z.B. der Festakt zum 10-jahrigen Bestehen des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes St.
Martin. Ort und Details werden rechtzeitig auf der Homepage des Hospizes bekanntgegeben.

Die viel grolRere
Aufmerksamkeit aber
fanden die Baumzweige,
die auBen dekoriert waren
und an denen lauter kleine
Pergamenttiitchen hingen,
in der jeweils eine Gans
aus Mirbteig steckte. Die
Begeisterung der kleinen
Laternenganger dafir war
so grol3, dass Schwester
Gertud vom Hospiz mit
dem Backen nicht mehr
nachkam.

An die 200 Ganse hat sie
im Akkord gezaubert.

Eine besondere Benefizveranstaltung ist fir den
26. Januar 2021 um 19:00 Uhr in Degerloch geplant:

Zukunft braucht Ziele

Das Ziel vor Augen — so konnte Heidi Sand, die Extrembergsteigerin und
Degerlocherin, mit ihrem ganz individuellen und unkonventionellen
Weg eine schwere Krise meistern. Der Gipfel des Mount Everest war ihr
Ziel und mit seiner Besteigung auch ihre Krebserkrankung zu besiegen.
Heidi Sand wird an diesem Abend ihre Zuhérerlnnen mitnehmen auf
ihre aulRergewohnliche Expedition und an ihren Erfahrungen und
Erlebnissen teilhaben lassen. Begleitet von eindrucksvollen Bildern wird
Heidi Sand aus ihrem ersten Buch — ,Auf dem Gipfel gibt’s keinen
Cappuccino” - lesen und zeigen, wie Unglaubliches moglich wurde,
welche Kraft von Zielen ausgehen kann und welche Erfahrungen
Grenzen bieten.




Dankbar fiir neues Gliick

Manchmal liegen Leid und Gliick so nahe beieinander.

Anja und Marcus kamen vor einigen Jahren, nachdem beide ihre Ehepartnerinnen verloren hatten, in
die Trauergruppe fiir jung Verwitwete ins Hospiz St. Martin. Sie haben sich Unterstiitzung und
Verstandnis bei Gleichgesinnten gesucht, deren Leben nach dem Verlust des Ehepartners erschittert
war.

Aus zwei vollig Fremden, die sich vermutlich nie kennen gelernt hatten, wurden zwei Vertraute und
daraus nach einigen Jahren eine neue Beziehung und Liebe. In den Monaten ihrer Teilnahme an der
Gruppe konnten sie sich mit ihrem Verlust auseinandersetzen, Zuspruch und Zutrauen in ihren neuen
Lebensweg finden. Auch konnten sie miteinander erfahren, dass die Liebe zu den Verstorbenen immer
im Herzen geborgen bleibt und dass das Gefiihl, wieder offen und frei flir eine neue Liebe zu sein,
durchaus lebbar ist.

Entstanden ist mit ihrer Vermahlung eine neue Familie, Familie Gemmrich-Jahn mit 5 Kindern. Auch drei
ihrer Kinder waren in einer Trauergruppe des Hospizes. Dankbar flr das groRe und neue Glick, das
ihnen auch durch die Trauerbegleitung des Hospizes moglich wurde, haben Anja und Marcus die
Geldgaben zu ihrer Hochzeit fir den Trauerbereich des Hospizes gespendet.

GUTE(R)DINGE und Sailer-Verlag helfen

Die Burgerstiftung Stuttgart ist mit dem NOTHILFEFONDS ,GUTE(R)DINGE” eingesprungen und hat fur
eine wichtige Aktion in der Corona-Zeit des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes St. Martin
eine Fordersumme von 1.600 Euro bereitgestellt.

Auch in den Zeiten der Corona-Krise gab und gibt es Kinder, die schwer erkrankt sind, Geschwister, die in
Sorge und Angst um Bruder oder Schwester sind und ihre eigenen Bedirfnisse nach Zuwendung und
Flirsorge wegen der Sorge um das erkrankte Kind zurilickstellen miissen. Die BegleiterInnen des Kinder-
und Jugendhospizdienstes St. Martin durften in Corona-Zeiten lange nicht in unmittelbarem Kontakt sein
mit betroffenen Kindern und Jugendlichen. Telefon und andere digitale Medien mussten herhalten, um
im Austausch zu bleiben. Die Leitungen des ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes St. Martin,
Bernhard Bayer und Judith Rubrdder, hatten die Idee, den jungen Menschen dicke Briefe zu schicken mit
anregenden und wertvollen Kinder- und Jugendzeitschriften vom Sailer-Verlag. Dieser gibt fir jede
denkbare Altersstufe Zeitschriften heraus, die zum Informieren, Nachdenken, Mitmachen und zur
Entspannung einladen. Lange Wochen stellte der Verlag diese Zeitschriften kostenfrei zur Verfiigung,
dann brauchte die Finanzierung dieses Projekts weitere Unterstlitzung. Die Birgerstiftung hat mit ihrem
Beitrag die Abonnements gesichert. Betroffene Kinder und Jugendliche kdnnen so ihre Freizeit sinnvoll
gestalten, flihlen sich angeregt und informiert, gerade in Zeiten, wenn die Eltern aufgrund der
Erkrankung eines Geschwisterkindes keine Zeit haben.



20.000 - die magische Grenze

Eine Frau spendet liber 20.000 Euro alleine? Wie hat sie das geschafft? Mit
Uber 20.000 Pralinen! Hinter dieser ganz besonderen Aktion steht die
Hauswirtschaftsleiterin Gertrud Bader. Aus einem spontanen Impuls im
Winter 2009 heraus, mit selbstgemachten und auf dem Degerlocher
Wochenmarkt verkauften Pralinen Spenden fiir die Trauerarbeit im Hospiz zu
bekommen, hat sich fast eine Institution entwickelt. Zweimal im Jahr steht
Gertrud Bader seitdem auf dem Degerlocher Markt mit ihren beliebten
Pralinen. Die Nachfrage ist riesig, manche Kunden bestellen sogar vor oder
nach. Und jedes Mal sind andere Sorten an Pralinen dabei. Alles
Eigenkreationen wie z.B. Blaubeer-Lavendel-Triiffel oder Orangen-Thymian,
die Krauter kommen vom eigenen Balkon
und auch die verwendeten Likére sind
meist selbst erzeugt. Um diese Kostlichkeiten auf die Beine zu stellen,
steht die 56-jahrige erst viele Stunden in der eigenen, klitzekleinen
Kiche und anschlieBend von 07:00 Uhr frith an auf dem Markt, bei
jedem Wetter, im Winter oft bei Eiseskalte. Bei der letzten Aktion in
diesem Jahr konnte Gertrud Bader die 20.000 Euro-Grenze knacken und
hat damit tber die Jahre insgesamt 20.400 Euro an die Hospizstiftung
spenden kdnnen. Stiftung und Hospiz danken ihr fiir dieses
aullerordentliche Engagement und allen Leckermaulern, die sich von
den siiRen Versuchungen haben verfiihren lassen.

Spontane Hilfe

Eine besondere Spende erreichte die Stiftung in diesem Herbst. Die Helene Pfleiderer-Stiftung hat, als sie
vom Spendenriickgang in der Hospizstiftung horte, spontan beschlossen, die Stiftung mit einer
grofSzligigen Spende zu unterstiitzen. Stiftung und Hospiz freuen sich Uber diese Férderung sehr, denn ein
GroRteil der Leistungen und Angebote des Hospizes, wie z.B. in der Trauerbegleitung, ist nahezu
vollstandig spendenfinanziert. Die Dankbarkeit flir diese Spende ist gro3, ermoglicht sie doch die sehr
wichtigen und nachgefragten Angebote aufrecht erhalten zu kénnen und von Krankheit, Tod und Trauer
Betroffenen in dieser Stadt in schwieriger Zeit eine Stiitze zu sein.

Ihre Unterstiitzung

... kann viele Formen haben.
Wenn Sie uns finanziell unterstiitzen wollen, so kénnen Sie dies tiber Spenden tun als

[ | einmalige Spende oder dauerhafte Spende
] anlassbezogene Spende (z.B. bei Geburtstagen, Trauerfallen, etc.)
u Patenschaften

] Zustiftung

Das Spendenkonto ist LIGA Bank Stuttgart — IBAN: DEO8 7509 0300 0000 5005 00.
Bitte geben Sie bei einer Uberweisung lhre Anschrift an.

Oder Sie bedenken die Hospizstiftung testamentarisch. Oder wir planen eine gemeinsame
Aktion. Kommen Sie einfach auf uns zu: sabine.novak@vzs.drs.de oder Tel.: 0163 471 62 72.
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